Z kalafiora

Sktadniki

Maty kalafior, 8-10 czarnych oliwek, strak papryki pomidorowej, mata puszka zielonej
fasolki szparagowej, 2 tyzki posiekanego koperku, 2 tyzki octu winnego, 2 tyzki oliwy
(moze byc¢ olej stonecznikowy), pdttyzeczki gatki muszkatotowej, ptaska tyzeczka cukru,
pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Kalafior podzieli¢ na mate rézyczki, optukac, osaczy¢, gotowac 5-8 min z dodatkiem soli,
cukru i kilku kropli octu. Osaczy¢ na sicie. Przetozy¢ na talerz, skropi¢ octem i
pozostawi¢ do ostygniecia. Fasolke osgczyc¢, oliwki pokroi¢ na potdwki, a oczyszczong z
nasion papryke - w paseczki. Sktadniki wymieszac¢ z oliwg i przyprawami, obficie
posypac koperkiem.



