Z fasolki szparagowej i pomidorow

Sktadniki

90 dag zielonej fasolki szparagowej lub duza puszka
konserwowej, 2-3 miesiste twarde pomidory, 10 dag kietkow
sojowych, 3 tyzki oliwy, 3 zabki czosnku, sok z cytryny lub 2 tyzki
octu winnego, tyzeczka cukru, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Oczyszczong fasolke ugotowa¢ w osolonym i lekko postodzonym wrzatku, 0saczyc€ i
pokroi¢ na kawatki. Fasolke konserwowg osgczy¢. Pomidory pokroi¢ na mate czastki.
Kietki zblanszowac, osaczyc¢, ostudzi¢ i pokroi¢. Warzywa doprawi¢ sokiem cytrynowym,
zmiazdzonym czosnkiem i przyprawami. Wilac¢ oliwe, wymieszac, schtodzi¢ satatke w
loddwce.



