Z burakow i ziemniakow

Sktadniki

4 buraki, 3 ziemniaki, 2 jabtka, 42yzki octu winnego, zabek czosnku, sol

Sposob przyrzadzania

Buraki i ziemniaki ugotowac w zupinach, ostudzi¢, obrac i pokroi¢ w kostke. Potaczy¢
jabtkami, rowniez pokrojonymi w kostke. PrzyprawiC octem i czosnkiem roztartym z solg
wymieszac i przetozy¢ do salaterki.

1 porcja zawiera: 2,2 g biatka, 0,4 g tluszczu, 3, 3 g blonnika, 0 mg cholesterolu.



