Z brokutem

Sktadniki

Nieduzy brokut, puszka zielonego groszku, 3 todygi selera
naciowego, gars¢ orzechow wioskich, 10 ziarenek zielonego
pieprzu marynowanego, 8-10 zabkéw marynowanego czosnku.
Sos: 3 tyzki oliwy, 2 tyzki soku z cytryny, 2-3 zabki czosnku,
tyzeczka musztardy, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Brokut podzieli¢ na rozyczki, todyge pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ na 5 min do osolonej
gotujacej sie wody, po czym osgczy¢ na sicie. Kiedy wystygnie, doda¢ osaczony
groszek, drobno pokrojony seler i marynowany czosnek, posiekane orzechy, zielony
pieprz. Oliwe i sok z cytryny wla¢ do stoika typu twist, doda¢ musztarde, przecisniety
przez praske czosnek, przyprawy i potrzasac stoikiem, az wszystkie sktadniki sie
potacza. Polac satatke sosem i wymieszac.



