Satatka ziotowo-ziemniaczana

Sktadniki

50 dag ziemniakdw, 2 duze miesiste pomidory, po straku zéttej i
zielonej papryki, pot szklanki gestej Smietany, 3 tyzki majonezu,
po tyzce posiekanych swiezych listkdw lubczyku, pietruszki,
koperku i szczypiorku, pot tyzki posiekanych Swiezych liSci
szatwii, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Starannie umyte ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach. Umyta i oczyszczong z gniazd
nasiennych papryke pokroi¢ w paseczki, sparzone i obrane ze skorki pomidory - w
kostke, a obrane i ostudzone ziemniaki - w cienkie plasterki. Wszystkie sktadniki
potaczy¢, wymieszac z posiekang zielening, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, polac
Smietang wymieszang z majonezem, przykry¢, lekko schtodzi¢. 100 g - 75 kcal.



