Zar tropikow

Skiadniki
4-5 mandarynek lub 2 pomarancze, 2 owoce kiwi, duzy banan

lub 2 mafe, 4-6 potowek gruszek z kompotu lub z puszki, cytryna,
fyzeczka jasnego miodu

Sposdb przyrzadzania

Do salaterki wycisng¢ sok z cytryny i wymiesza¢ z miodem.

Owoce obrac ze skérki. Mandarynki lub pomararncze podzieli¢ na czastki, po czym kazdg
przekroi¢. Banany, kiwi i gruszki (nie trzeba ich osgczaé) pokroi¢ na kawatki wielko$ci
czastek mandarynek. Doktadnie wymieszac, ewentualnie dodac jeszcze troche miodu.
Swietnie smakuje z bita $mietana.



