Wykwintna z indykiem

Sktadniki

40 dag upieczonej piersi indyka, pot szklanki dtugoziarnistego
ryzu, 3-4 cykorie, duze stodkie jabtko lub gruszka, tyzeczka soku
z cytryny, 2 tyzki rodzynek, 10-15 migdatow, tyzeczka kurkumy,
tyzka sosu sojowego, 3 tyzki majonezu, maty jogurt naturalny,
pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Ryz ugotowac na sypko w wodzie z dodatkiem kurkumy i sosu sojowego, osgaczyC i
ostudzi€. Z cykorii wyciaC gorzki srodek, a listki umy¢ i pokroi¢ w centymetrowe paski.
Jesli cykoria okaze sie gorzka, wtozy€ jq na godzine do postodzonej zimnej wody, po
czym 0s3czyc na sicie. Jabtko lub gruszke obrac i pokroi¢ w paski, skropi¢ sokiem z
cytryny. Indyka pokroi¢ w kostke. Rodzynki sparzy¢ wrzatkiem i osgczy¢. Migdaty wtozy¢
na minute do wrzacej wody, wyjaé, ostudzi¢, obrac ze skorki, podzieli¢ na potowki.
Wszystkie produkty wymieszac¢ z majonezem, jogurtem i przyprawami.



