Swiateczna

Sktadniki

Po pot puszki czerwonej fasoli, kukurydzy i soi, puszka kietkdw
fasoli lub pedéw bambusa, 3 straki papryki (moze by¢
konserwowa), por (biata cze$¢), 10 kolb miniaturowej kukurydzy
konserwowej, szklanka jogurtu naturalnego, cukier, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Osaczyc¢ kietki fasoli lub pedy bambusa i pocigé na kawatki dtugosci 2 cm, dodac
osgczong fasole, kukurydze i soje. Oczyszczong z pestek papryke pokroi¢ w paseczki,
por - w plasterki. Wszystkie sktadniki wymieszac. Dodac pokrojone kolby kukurydzy.
Doprawi¢ przyprawami, pola¢ jogurtem.



