Ze szpinaku

Sktadniki

Kilogram dorodnych lisci szpinaku, 2 biatka jaj ugotowanych na
twardo, 2 tyzki uprazonych na patelni pestek dyni, 3-4 zabki
czosnku, tyzka posiekanych lisci bazylii lub ptaska tyzeczka
suszonych.

Sos: szklanka jogurtu naturalnego, tyzka musztardy, 2 zéttka jaj
ugotowanych na twardo, tyzeczka cukru, pieprz, sol

Sposoéb przyrzadzania

Szpinak oczysci¢, starannie optukad, wtozy¢ do wrzacej osolonej wody i gotowaé 3-5
min. Liscie osaczy¢, ostudzi i posiekac. Wymieszac z biatkami jaj pokrojonymi w kostke,
czosnkiem przecisnietym przez praske, pestkami dyni i bazylia. Do zottek utartych z
cukrem i musztardg wlewac powoli jogurt i sok z cytryny, caly czas mieszajgc. Doprawi¢
sos do smaku cukrem, solq i pieprzem, wymieszac ze szpinakiem. Przed podaniem
schtodzic.



