Z selera i banana

Sktadniki

Duzy seler, 2 ogorki kiszone lub konserwowe, duzy banan lub 2
mate, winne jabtko, sok z potowy cytryny, 3/4 szklanki jogurtu
naturalnego, natka pietruszki, cukier, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Seler optukac, obra¢, ugotowac¢ w osolonej wodzie, pokroi¢ w _
kostke. Obrane ogorki pokroi¢ w ¢wiercplasterki. Owoce obra¢ ze

skorki. Banana pokroi¢ w pdtplasterki, a jabtka - w kostke. Sktadniki wymieszac, pola¢
sokiem z cytryny. Jogurt zmieszac z pieprzem, solg i cukrem, zala¢ satatke i wymieszac.
Posypac posiekang natka. Wstawi¢ na godzine do loddwki.




