Z cykorii i watrébki

Sktadniki

3 dorodne cykorie, 40 dag watrébek drobiowych, 10 dag _
wedzonego boczku, 2 tyzki maki, 3 pomidory, puszka biatej fasoli, , ,
3 nieduze cebule, tyzka oleju. Sos: 3 tyzki oleju, 2 tyzki octu :
winnego, natka pietruszki, tyzka miodu, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Boczek pokroi¢, podsmazyc. Na ttuszczu z wytopionego boczku usmazy¢ watrobke
oprészong maka. Po usmazeniu posypac solg i pieprzem, ostudzi¢. Pokrojone na
nieduze kawatki pomidory i cykorie wymieszac z podsmazong na oleju cebula, osaczong
fasolg i pokrojong na kawatki watrobka. Ocet winny wymieszac z olejem, przyprawami i
miodem. Polac satatke sosem, posypac kawatkami pokrojonego boczku i posiekang
natka. (100 g - 155 kcal).



