Z burakow i fasolki

Sktadniki

4 buraki, puszka biatej fasolki, 2 uze ogérki kiszone,zyzka oliwy,
2zyzki posiekanej natki pietruszki, zgbek czosnku, po szczypcie
tymianku i kminku

Sposob przyrzadzania

Ugotowane i obrane buraki pokroi¢ w kostke, doda¢ osaczong fasolke, pokrojone w
kostke ogorki, natke pietruszki, oliwe posiekanym czosnkiem, tymianek, kminek.

1 porcja zawiera: 95,4 g biatka, 2,7 g thuszczu, 4, 4 g btonnika, 0 mg cholesterolu.



