Sledziowo-miesna

Skiadniki

12 filetéw z matiasa, 2 kwasne jabtka, 6 korniszondw, 25 dag
ugotowanej wotowiny. Marynata: po ¢wier¢ szklanki octu winnego §
i oleju satatkowego, 2 ptaskie tyzki musztardy, tyzka cukru, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Wymoczone filety osuszy¢, wyjac osci i pokroi¢ na kawatki.

Wotowine i jabtka pokroi¢ w stupki, a ogorki w krazki. Sktadniki marynaty ubi¢ w wysokim
naczyniu i wymieszac satatkg. Doprawi¢ jg pieprzem. Odstawi¢ na kilka godzin w
chtodne miejsce.

1 porcja zawiera: 28,3 g biatka, 22,5 g ttuszczu, 1,1 g btonnika, 104 mg cholesterolu.



