Z gruszka

Sktadniki

Duza stodka gruszka, duzy strak czerwonej papryki, ogorek satatkowy, 10 dag rokpola.
Sos: 2 tyzki oleju stonecznikowego, sok z potowy cytryny, szczypta gatki muszkatotowe;j,
cukier, sol

Sposdb przyrzadzania

Oczyszczong z nasion papryke, ogdrek i obrang gruszke pokroi¢ w kostke. Z podanych
sktadnikow przyrzadzi¢ sos, wymieszac z warzywami i gruszka. Posypac satatke
pokruszonym rokpolem.



