Z brokutow

Sktadniki

50 dag brokutdw, strak papryki zottej lub czerwonej, 2 ogorki
matosolne, 2 pomidory, 2 jaja ugotowane na twardo, peczek
kopru.

Sos: 2 tyzki majonezu, 3 tyzki jogurtu naturalnego, tyzka jasnego
SOSu sojowego, pot tyzeczki curry, cukier, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Brokuty ugotowac na pdtmiekko (gotowac 5-7 min, todyge przecigé na 2-3 czesci),
ostudzi¢, podzieli¢ na rdzyczki, a fodyge pokroi¢ na trzycentymetrowe odcinki. Papryke i
ogorki pokroi¢ w kostke, a pomidory i jaja - na czastki. Wymieszac¢ brokuty z ogorkami i
papryka. Pola¢ sosem przyrzadzonym z podanych sktadnikow. Posypac posiekanym
koperkiem, udekorowac czastkami jaj i pomidorow.



