Wtoska satatka makaronowa

Sktadniki

20-25 dag makaronu (najlepiej kolanek, krotkich rurek lub
Swiderkow), 4 todygi selera naciowego, 2 straki ostrej papryki
konserwowej, po 10 zielonych i czarnych oliwek bez pestek, 4
nieduze pomidory, po peczku szczypiorku i pietruszki, tyzeczka
suszonej bazylii, 2 tyzki soku z cytryny lub octu winnego, 2-3 tyzki oliwy, 3-4 zapbki
czosnku, 4 tyzki kwasnej Smietany, cukier, pieprz, sol

Sposoéb przyrzadzania

Do wrzacej posolonej wody wsypa¢ makaron, ugotowac, odcedzi¢. Z soku cytrynowego
lub octu, oliwy i czosnku przeci$nigtego przez praske zrobi¢ sos, przyprawi¢ cukrem,
solg i pieprzem. Do wystudzonego makaronu dodac¢ pokrojone warzywa: seler w cienkie
plasterki, papryke i 3 pomidory w kostke, oliwki na potdwki, posiekang zielening,
Smietane. Wymiesza¢ z sosem, doprawic solg i pieprzem. Przetozy¢ satatke do salaterki
wyscielonej lisémi sataty i udekorowa¢ 6semkami pomidora. 100 g - 105 kcal.



