Surowka z porow
Sktadniki:

2 duze pory

winne jabtko

sok z pofowy cytryny

szklanka gestej kwasnej Smietany
pot tyzeczki cukru

sol

tyzka posiekanych listkow rzezuchy

Przygotowanie:

Pory doktadnie umy¢, odrzuci¢ twarde, zielone czesci, a biate pokraja¢ na cienkie
paseczki i wymieszaé z utartym grubo na tarce jabtkiem. Smietane doktadnie wymiesza¢
z sokiem z cytryny, cukrem i solg, pola¢ sosem pory. Przygotowang satatke utozy¢ w
salaterce, posypac rzezuchg, schtodzi¢ w lodowce.

Danie na: 5 0s6b
Jedna porcja zawiera: 105 kcal
Czas przygotowania: 15 min



