Z paluszkami krabowymi

Sktadniki

3 cykorie, 25 dag paluszkéw krabowych, tyzka kaparow, tyzeczka
zielonego pieprzu marynowanego, 5 dag posiekanych orzechow
wioskich, 2 tyzki prazonych ziaren stonecznika.

Sos: po 3 tyzki majonezu i jogurtu naturalnego, ptaska tyzka
curry, sol

Sposdb przyrzadzania

Cykorie rozdzieli¢ na listki, pokroi¢ je na trzycentymetrowe kawatki i wlozy¢ na 2 godz. do
ostodzonej zimnej wody, osgczy¢. Paluszki krabowe pokroi¢ na kawatki, wymieszac z
cykorig, kaparami, pieprzem, orzechami, ziarnem stonecznika. Pola¢ sosem
przygotowanym z majonezu, jogurtu i przypraw. W razie potrzeby doprawi¢ sola.



