Z brokutéw w sosie awokado

Sktadniki

50 dag brokutéw (mogg by¢ mrozone), czerwona cebula, 2
nieduze ogorki kwaszone, 2 jaja ugotowane na twardo, tyzka
prazonych pestek dyni.

Sos: dojrzate awokado, pét szklanki jogurtu naturalnego, cukier,
pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Brokuty podzieli¢ na rézyczki, a todygi pokroi¢ w kostke. Wiozy¢ do osolonego i lekko
postodzonego wrzatku, gotowaé 5 min (mrozone 3 min). Odcedzi¢ i ostudzi¢. Cebule
pokroi¢ w pidrka, ogorki kwaszone - w ¢Cwiercplasterki, a jaja w 6semki. Brokuty utozy¢ w
salaterce i delikatnie wymieszac z cebulg i ogorkami kwaszonymi. Na wierzchu utozy¢
czastki jaj. Awokado obrac ze skorki, przepotowic¢, wyjac¢ pestke, a migzsz pokroic |
zmiksowac z jogurtem. Doprawi¢ sos cukrem, pieprzem i sola, pola¢ nim satatke.
Posypac pestkami dyni.



