WysSmienita z ryba

Sktadniki

Po ¢wier¢ matej gtdwki kapusty wioskiej i czerwonej, duze winne
jabtko, 2 pomarancze, puszka rybek w oleju (turiczyka, szprotek,
sardynek), 10 dag tuskanych orzechow wtoskich, zielenina.

Sos: 4 tyzki oleju satatkowego, sok z cytryny, tyzeczka tagodne;
musztardy, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Kapuste poszatkowac, lekko posoli¢, pozostawi¢ na 10 min, osaczy¢. Orzechy grubo
posiekac. Osaczone z zalewy rybki podzieli¢ na kawatki. Obrane jabtko pokroi¢ w kostke,
czastki pomaranczy - na kawatki. Przygotowac sos z oleju, musztardy, soku z cytryny i
przypraw. Wszystkie warzywa wymieszac z rybg i sosem, przetozy¢ do salaterki.
Przybra¢ satatke czgstkami pomaranczy, posypac posiekang zielening.



