Selerowe miseczki

Sktadniki

2 spore selery korzeniowe, 15 dag pieczeni cielecej lub wotowe;j,
winne jabtko, ogorek kiszony, pot straka stodkiej papryki
czerwonej, 10-12 oliwek, tyzka drobno posiekanej natki
pietruszki, 4 tyzki majonezu, sok z cytryny, liScie sataty, pieprz,
sol

Sposdb przyrzadzania

Umyte selery gotowac ok. 25 min, obra¢ ze skorki, przekroi¢ na

pét, skropi¢ sokiem z cytryny. Scia¢ kawatek ze spodu kazdej potowki, srodek wydrazy¢
ostrg tyzka, pozostawiajac brzeg grubosci 0,5-1 cm. Migzsz jednego selera, mieso,
ogobrek, papryke i jabtko pokroi¢ w drobng kostke, oliwki na potdwki (4 cate zostawi¢ do
deko-racji), wymieszac z natkg pietruszki i majonezem, do-prawic. Wypetnione z gorka
potdwki selerow posypac zielening i utozy¢ na listkach sataty. Podawa¢ schfodzone,
przybrane kostka papryki i oliwka. (100 g - 95 kcal).



