Satatka z soi

Sktadniki

15 dag suchej soi, 3 jaja ugotowane na twardo, strak papryki, 2-3
0gorki kiszone, po 3 tyzki majonezu i jogurtu, 4-5 todyzek selera
naciowego, tyzeczka czabru, sol, pieprz

Sposob przyrzadzania

Soje zala¢ wrzatkiem. Po dwdch godzinach odcedzi¢, zala¢ Swiezg wodag, gotowac do
migkkos$ci, osaczyC€. Seler naciowy obra¢ z wtokien i dos¢ drobno pokroi¢. Oczyszczong
z pestek papryke, ogorki i jaja pokroi¢ w kostke, wymieszac z ostudzong sojg, selerem
naciowym i sosem przyrzadzonym z majonezu, jogurtu i przypraw. Podawac jako
przekaske lub na kolacje. 100 g - 145 kcal.



