Satatka z mtodych warzyw

Sktadniki

Po 20 dag marchwi i ziemniakow, nieduzy seler, szklanka
wytuskanego zielonego groszku, pét kalafiora $redniej wielko$ci,
2 cebule, 2 zabki czosnku, 2 jabtka (kwasne), 4 tyzki posiekane;
natki pietruszki, pottorej szklanki jogurtu, tyzka musztardy, cukier,
sol

Sposdb przyrzadzania

Ziemniaki, marchew i seler obra¢, optukac, ugotowac i dowolnie

pokroi¢. W osobnych naczyniach ugotowac groszek i podzielony na rozyczki kalafior
(wszystkie warzywa wktada¢ do osolonego wrzatku). Warzywa powinny by¢ miekkie, ale
jedrne. Obrane surowe cebule i jabtka pokroi¢ w drobna kostke, potaczy€ z jogurtem i
doprawi¢ do smaku musztarda, cukrem, solg i pieprzem. Wszystkie sktadniki potaczyc,
pola¢ sosem, wymieszac i posypac natka. Satatke podawac do jaj na twardo i wedlin.
100 g - 60 kcal.



