Satatka z makreli Il

Skitadniki

Duza wedzona makrela, cebula, ogorek kiszony, peczek
szczypiorku, tyzka rzezuchy lub kietkow rzodkiewki, kilka
rzodkiewek, 2 tyzki musztardy, tyzka oleju, sol, pieprz

Sposob przyrzadzania

Makrele obrac ze skory i 0sci, podzieli¢ na kawatki. Dodac pokrojong w drobng kostke
cebule i ogorek, posiekang zielening, olej, musztarde i przyprawy. Wszystko doktadnie
wymieszac. Porcje satatki podawac na lisciach sataty lub na grzankach z pieczywa
tostowego. Udekorowac plasterkami rzodkiewki.



