Satatka z kiwi
Skiadniki:

3-4 dojrzate owoce kiwi

1 duze; stodkie jabtko

1 cebula

2 tyzki uprazonych pestek stonecznika
1 tyzka soku z cytryny

2 tyzeczki miodu

sol

pieprz

Przygotowanie:

Kiwi oraz jabtko obrac, pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem cytrynowym. Obrang cebule
drobno pokroi€, sparzy¢ wrzacg wodg, osaczy¢, wymieszac z owocami, miodem i
pestkami stonecznika; catos¢ doprawi¢ do smaku. Satatke najlepiej podawac do
pieczonego drobiu lub dan z miesa ryb.

Danie na: 2 osoby



