Satatka z kapusty i solanu

Sktadniki

Mata gtéwka biatej kapusty, po 10 dag czarnych i zielonych
oliwek bez pestek, 15 dag sera solan lub feta, czubata tyzka
kietkdw rzodkiewki, tyzeczka posiekanych listkow bazylii, Cwier¢
tyzeczki nasion kminku, dwie tyzki oliwy, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Oczyszczong kapuste pokroi¢ na ¢wiartki, wycigé giab. Jedna ¢wiartke zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach, drugg pokroi¢ w krotkie, niezbyt szerokie wstgzki, a dwie pozostate w
bardzo cienkie, diugie paseczki. Cze$¢ oliwek pokroi¢ w talarki, cze$¢ na ¢wiartki, a
reszte na potdwki. Kietkisparzy¢ wrzacg wodg, odcedzi¢. Wymieszac kapuste z oliwkami,
kietkami i serem startym na tarce lub rozkruszonym. Dodac bazylie, kminek i oliwe,
wymieszac. Tuz przed podaniem przyprawic solg i pieprzem. Podawac na przekaske lub
jako dodatek do dan jarskich. (100 g - 85 kcal).



