Salatka z fasolki szparagowej

Sktadniki

90 dag fasolki szparagowej (moze by¢ mrozona lub konserwowa), 2 jaja ugotowane na
twardo, 2 tyzki startego selera, 2 tyzki posiekanych orzechow wioskich, pot szklanki
jogurtu, sok z potowy cytryny, tyzka posiekanego swiezego lub tyzeczka suszonego
czabru, cukier, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Fasolke ugotowac w lekko osolonej wodzie z dodatkiem cukru (konserwowg wyjac z
puszki), po czym osaczy¢ i pokroi¢ na kawatki. Seler skropi¢ sokiem z cytryny i razem z
orzechami doda¢ do przestudzonej fasolki, wymieszac¢. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i czabrem, przykry¢, wstawi¢ na godzine do loddwki. Przed podaniem pola¢
jogurtem, posypac drobno posiekanymi jajami. Podawac na przystawke lub na kolacje.
100 g - 70 kcal.



