Satatka z brukselki
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90 dag brukselki, 2 nieduze cebule, duze kwasne jabtko, 2 zabki T
czosnku, pot szklanki majonezu, 4 jaja, 10 dag gruszek z A e
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potstodkiej marynaty, 3 tyzki posiekanej natki pietruszki, tyzka s
posiekanej bazylii lub tyzeczka suszonej, sok z cytryny, cukier, \xﬁ o /
pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Oczyszczong brukselke ugotowac, odcedzi¢ i ostudzi¢. Wieksze gtowki przekroi¢ na
potdwki lub ¢wiartki. Cebule, gruszki i czosnek drobno posiekac. Jabtka pokroi¢ w kostke,
skrapiajgc podczas krojenia sokiem z cytryny, aby nie Sciemniaty. Potgczy¢ wszystkie
sktadniki z majonezem, dodac potowe natki i bazylie, wymieszac, przyprawic solg,
cukrem i pieprzem. Gotowa s a tatke wytozyC na salaterke, obtozy¢ ¢wiartkami jaj
ugotowanych na twardo i posypac zielening. Podawac na przekaske. 100 g - 110 kcal.



