Salatka sojowa z pieczarkami

30 dag kietkow sojowych
15 dag pieczarek

10 dag zielonego groszku
2 pomidory

1 peczek rzodkiewek

1 cebula

1 zgbek czosnku

sok z 1/2 cytryny

kilka liSci zielonej sataty
2 tyzki oleju satatkowego
1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka octu winnego
sol, pieprz

Sposéb wykonania :

Kietki optukac.

Umyte pieczarki wrzuci¢ na minute do wrzgcej osolonej wody, odcedzi¢, optuka¢ zimng
woda, pokroi¢ w plasterki, skropi€ sokiem z cytryny.

Groszek ugotowac, odcedzic.

Pomidory sparzy¢, obrac ze skorki, podzieli¢ na cwiartki.

Rzodkiewki umyc¢ i pokroi¢ w plasterki.

Cebule obra¢ i pokroi¢; czosnek posiekac i rozetrzec.

Kietki, groszek i pieczarki delikatnie wymieszac¢ zalewg sporzadzong z oleju
satatkowego, sosu sojowego, octu, cebuli i czosnku.

Przyprawi€ solg i pieprzem.

Dno salaterki wytozy¢ liscmi sataty, na srodku utozy¢ satatke sojowa, a boki przybrac
pomidorami i rzodkiewka.



