Satatka z tososia
Skiadniki:

30 dag filetow z tososia
2 cykorie

grejpfrut

ogorek

szalotka

6 tyzek groszku

2 tyzki posiekanego koperku
sok z cytryny

6 tyzek oliwy

pieprz

tyzeczka musztardy

sol

Przygotowanie:

Szalotke obra¢, optuka¢, posiekac, wymieszac z 4 tyzkami oliwy, sokiem z cytryny,
musztardg oraz szczypta soli i pieprzu. Filety optukac, osuszy¢, odkroi€ skére, mieso
pokroi¢ w kostke. Kawatki tososia wtozy¢ na reszte mocno rozgrzanej oliwy. Usmazy¢ ze
wszystkich stron na ztoty kolor. Cykorie oczys$cic, listki optukac, osuszy¢, pokroi¢ w
piorka. Grejpfrut obra¢, oczy$cic z biatych widkien, a z migzszu wykroic cienkie fileciki.
Umyty ogorek pokroi¢ w plasterki. Do miski wtozy¢ rozdrobniong cykorie, fileciki
grejpfruta, plasterki ogorka, groszek i koperek. Sktadniki pola¢ przygotowanym sosem,
delikatnie wymieszac, przetozy¢ na potmisek. Na wierzchu potozy¢ kawatki fososia.
Satatke podawac z bagietka.

Nasze rady:
Uzyj groszku z puszki lub rozmrozonego.
Danie na: 4 osoby

Jedna porcja zawiera: 300 kcal
Czas przygotowania 20 min



