Satatka z tunczykiem

Sktadniki

Gtowka kruchej zielonej sataty, po ma-tej puszce turiczyka w
oleju i anchois, 3 ziemniaki sredniej wielkosci ugotowane w
mundurkach, 3 migsiste pomidory, strak zielonej papryki, 2 jaja
ugotowane na twardo, 15 czarnych oliwek, 3 cebulki dymki,
peczek koperku lub natki pietruszki, zgbek czosnku, 9 tyzek oliwy, 3 tyzki octu winnego,
pieprz, sol

Sposoéb przyrzadzania

Satate umyc¢, porwa¢ na mate kawatki. Papryke (bez gniazd nasiennych) pokroi¢ w
waskie paski, cebule w pierscionki, ziemniaki w plasterki, a pomidory w nieduze kawatki.
Tunczyka rozdrobni¢, wymiesza¢ z warzywami. Koperek umyc, 1/3 odtozy¢, a pozostaty
posiekac, wymieszac z octem i oliwg, doda¢ zmiazdzony czosnek oraz sl i pieprz do
smaku. Tuz przed podaniem pola¢ satatke przygotowanym sosem, wymieszac,
udekorowac filetami anchois, oliwkami, ¢wiartkami jaj i posypac koperkiem. Podawac
jako przekaske lub kolacje. 100 g - 125 kcal



