Satatka z mrozonych warzyw

Sktadniki:

30 dag mrozonej marchewki z groszkiem
20 dag mrozonej kukurydzy

po 5 dag marynowanej papryki i zielonych oliwek
marchewka

2 zabki czosnku

9-6 tyzek majonezu

3 tyzki oleju

sok z potowy cytryny

tyzka sosu sojowego

sol

pieprz

Przygotowanie:

Marchewke obra¢, optukac i wrzuci¢ do lekko osolonego wrzatku. Gotowaé 5 minut.
Doda¢ marchewke z groszkiem, kukurydze, gotowac 5-6 minut. Warzywa osgczy¢. Catg
marchewke odtozy¢ do dekoracji. Papryke pokroi¢ w kostke, oliwki w plasterki. Potgczy¢
z ugotowanymi warzywami. Olej ubi¢ z sokiem z cytryny i sosem sojowym, doda¢ obrany,
zmiazdzony czosnek. Doprawi€ solg i pieprzem. Sosem pola¢ warzywa, wymieszac,
odstawi¢ pod przykryciem na 30 min. Catg marchewke pokroi¢ w cienkie plasterki, utozy¢
na brzegu potmiska. Na srodku utozy¢ satatke. Udekorowa¢ majonezem.

Danie na: 4 osoby
Jedna porcja zawiera: 230 kcal
Czas przygotowania: 25 min



