Satatka z makreli |

Sktadniki

1 kg surowych makreli, Vegeta lub Jarzynka, po p6t puszki fasoli
szparagowej i groszku, 2 jabtka, majonez, szklanka sliwek
z kompotu, sél, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Makrele sprawi¢, wlozy¢ do wrzacej wody z dodatkiem Vegety lub Jarzynki, ugotowac,
usuna¢ osci, a migso podzieliC na mate kawatki. Warzywa konserwowe odcedzi¢ na
sicie, wymieszac z rybg oraz jabtkami pokrojonymi w kostke. Potaczy¢ z majonezem,
doprawi¢ do smaku. Na dnie szklanej salaterki utozy¢ warstwe osgczonych potdwek
Sliwek z kompotu, nastepnie satatke, a na wierzchu znéw pouktadac potdwki Sliwek
przekrojem do gory i w kazdg natozy¢ troszke zielonego groszku.



