Satatka z kuskusu i tunczyka

Sktadniki

15 dag kuskusu, puszka (20 dag) tunczyka w sosie naturalnym,
ogorek kiszony lub konserwowy, p6t puszki kukurydzy
konserwowej, mafa cebula, 4 tyzki majonezu, tyzeczka oliwy,
tyzka przyprawy do zup, koperek, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Kuskus wsypac do gtebokiej salaterki, zala¢ wrzacg osolong wodg z dodatkiem
przyprawy do zup i tyzeczki oliwy (poziom wody powinien o pét centymetra przekraczac¢
poziom kaszy). Odczeka¢ 5-6 min, wymiesza¢ widelcem, aby nie byto grudek,
pozostawi¢ do wystygniecia. Kukurydze osaczy¢, ogorek i obrang cebule pokroi¢ w
drobna kostke. Rybe osaczyc, rozgnies¢ widelcem. Warzywa, rybe, posiekany koperek,
przyprawy oraz majonez starannie wymieszac z kuskusem. Wstawi¢ do lodowki na kilka
godzin. Podawac jako przystawke lub samodzielne danie na kolacje. 100 g - 155 kcal.



