Satatka z czerwonej kapusty
Skfadniki:

gtéwka czerwonej kapusty

sok z cytryny

szklanka gestej kwasnej Smietany
jajko

po tyzce posiekanej natki pietruszki
cebuli i szczypiorku

winne jabtko

sol

szczypta cukru i pieprzu

Przygotowanie:

Umytg i drobno poszatkowang kapuste wtozy¢ do rondla, zala¢ posolonym wrzatkiem i
gotowac 5-7 minut, po czym osgczy¢ na sicie, skropi¢ sokiem z cytryny, dodac utarte
grubo na tarce jabtko. Jajko ugotowac na twardo. Przetarte przez sito zottko utrze¢ ze
Smietana, dodac szczypiorek, cebule, pietruszke oraz sol, cukier i pieprze. Doktadnie
wymieszac. Kapuste z jabtkiem utozy¢ w salaterce, pola¢ sosem, posypac posiekanym

jabtkiem.

Danie na: 5 0s6b
Jedna porcja zawiera: 70 kcal
Czas przygotowania: 40 minut



