Satatka z brukselki

Sktadniki

40 dag brukselki, 20 dag ugotowanej czerwonej fasoli (moze by¢
z puszki), 2 cebule, biata czes¢ pora, 5 dag kietkow stonecznika,
2 tyzki pestek dyni, 3 tyzki oliwy, tyzeczka tymianku, pieprz, sl

Sposdb przyrzadzania

Brukselke ugotowac, osgczyc¢ i ostudzi¢. Mate gtowki zostawi¢ cate, wieksze przekroi¢ na
potdéwki. Cebule pokrojong w potplasterki udusi¢ w oliwie. Por pokroi¢ w plasterki i
starannie optuka¢. Wszystkie sktadniki potaczy¢, doprawi¢ solg i pieprzem, delikatnie
wymieszac¢. Podawac jako samodzielne danie lub jako dodatek do krokietow
ziemniaczanych i kotletow z kasz. (100 g - 150 kcal).



