Satatka z bananami

Sktadniki

2 banany, 30 dag pomidordw, 2 straki zielonej papryki, strak
czerwonej papryki, 30 dag cukinii, 2 cebule, 2 zgbki czosnku, 2
tyzki oliwy, tyzka siekanych zidt przyprawowych (bazylia,
tymianek, natka pietruszki), sél, pieprz

Sposob przyrzadzania

Posiekane cebule i czosnek poddusi¢ na oliwie. Pomidory sparzyc, obra¢ ze skory i
pokroi¢ w grubg kostke. Dodac do cebuli i dusi¢ 10 minut. Oczyszczong papryke pokroi¢
w grubg kostke, cukinie - w plastry i dodac¢ do pomidoréw. Przyprawic i mieszajac dusi¢
jeszcze 10 minut. Zdja¢ warzywa z ognia i wtozy¢ pokrojone w plasterki banany.
Ostroznie wymieszac. Jeszcze raz przyprawi¢ do smaku. Wytozy¢ do salaterki i posypac
ziotami. Letnig satatke podawac z pieczywem tostowym lub chlebem razowym.



