Satatka wiosenna

10 dag chudej szynki

1 puszka kukurydzy

1 ogorek wezowy

1 peczek rzodkiewek

1 mata gtowka sataty

kilka gatazek koperku

kilka fodyzek szczypiorku
S0S

5 tyzek serka homogenizowanego naturalnego
9 tyzek jogurtu naturalnego
skorka i sok z 1/2 cytryny

1 tyzeczka cukru pudru
sol, pieprz

Sposob wykonania :

Kukurydze osaczy¢ z zalewy.

Warzywa umyc¢ i osgczyc.

Ogorek obrac, przekroi¢ wzdtuz na cztery czesci i pokroi€ w cienkie plasterki.
Szynke pokroi¢ w romby.

Rzodkiewki pokroi¢ w cienkie plasterki.

Kilka lisci sataty odtozy¢, a pozostate pokroi¢ w cienkie paski szerokosci 1,5 cm.
Koperek i szczypiorek posiekac.

Wszystkie sktadniki wymieszac.

Przygotowac sos: serek rozetrze¢ z jogurtem, wymieszac z sokiem i skorkg z cytryny,
cukrem pudrem oraz przyprawami.

Sos dodac do satatki i wymieszac.

Satatke przetozy¢ do salaterki wytozonej pozostawionymi lisS¢mi sataty i schtodzi¢ w
lodowce.



