
Sałatka warstwowa z ananasem

Składniki Przepis
3 jabłka
15 dag szynki
słoik selera marynowanego
puszka kukurydzy
10 plastrów ananasa
6 łyżek majonezu light
15-20 dag sera żółtego

Jabłka obrać, dość drobno pokroić.Kukurydzę i seler
odsączyć z wody. Szynkę pokroić w krótkie paski, a
ananasa na kawałki.
Sałatkę układać warstwowo w kolejności: jabłka,
szynka, seler, kukurydza, ananas.
Poszczególne warstwy posypywać pieprzem, i
delikatnie solić.
Całość posmarować majonezem i posypać grubo
startym serem.
Odstawić na godzinę do lodówki do przegryzienia.

Sałatka jest lekka, szybka w przygotowaniu i
doskonale nadaje się na przyjęcia.


