Salatka ze szpinaku

Sktadniki

90 dag $wiezego szpinaku, 2 jaja, 2 pomidory, 2 tyzki oliwy, tyzka 7
soku z cytryny, zabek czosnku, kilka listkdw bazylii lub lubczyku, ¥
cukier, sol

Sposdb przyrzadzania

Liscie szpinaku przebra¢, optukac. W garnku zagotowac litr
osolonej wody. Whozy¢ szpinak do wrzatku i trzymac na ogniu 2
min, nastepnie 0saczy¢ na sicie, wystudzic i niezbyt drobno
pokroi€. Jaja ugotowac na twardo, obrac i posiekac. Jeden pomidor pokroi¢ w
¢wiercplasterki, a drugi w nieduze kliny. Z oliwy, soku cytrynowego, zmiazdzonego
czosnku zrobi€ sos, przyprawi¢ go solg i cukrem, wla¢ do szpinaku. Dodac¢ potowe
posiekanych jaj, cwiercplasterki pomidora, drobno pokrojong bazylie albo lubczyk,
wymieszac. Na pdtmisku uformowac z satatki koputke, posypac jg pozostatym jajem i
udekorowac czastkami pomidora. Podawac jako dodatek do wedlin i zimnych mies lub z
pieczywem jako danie kolacyjne. 100 g - 55 kcal.




