Salatka z tunczyka i kapusty pekinskiej

Sktadniki

nieduza kapusta pekirska

puszka tunczyka w sosie
wiasnym

mata puszka kukurydzy

kilka ogorkéw gruntowych

duzy pomidor

papryka

zielone oliwki

Sos:

maty pojemnik jogurtu
naturalnego

2 tyzki majonezu

pot tyzeczki musztardy albo
tyzeczka octu winnego

tyzka oliwy

posiekany swiezy koperek albo
suszony

mieszanka ziot do satatek

sol, pieprz, ostra papryka

Przepis

Kapuste i papryke pokroi¢ w cienkie paseczki, ogorki
| pomidory w potplasterki. Dorzucic kukurydze, oliwki
| tunczyka z puszki. Lekko posolic i popieprzyc.
Potaczy¢ sktadniki sosu i zalac¢ nim satatke. Lekko
wymieszac, uwazajac, zeby tunczyk nie byt za
bardzo rozdrobniony.

Rady:

Oliwki mozna dodac¢ lub nie. Ciekawie smakuje
potaczenie z gotowanym jajkiem (ja wole z
plasterkami oliwek bez jajka).

Satatka jest tez doskonata z czerwong albo zielong
karbowang satatg - wtedy dobrze jest fantazyjnie
utozy¢ sktadniki, ogorki pokroi¢ w stupki, wrzuci¢
cate oliwki, zala¢ sosem, ale nie mieszac - to taka
wersja dla wybrednych gosci, co lubia nacieszyc
oko!

Uwagi:

M6j maz pozera te satatke razem z miskg :-))



