Satfatka z ryzem
Sktadniki:

2 woreczki dtugoziarnistego ryzu
satata zielona

3-4 surowe marchewki

kalarepa ($rednia)

3-4 pomidory

ogorek zielony

szczypiorek

koperek

sol

pieprz

Przygotowanie:

Ryz ugotowad, ostudzi¢. Satate "porwac" na kawatki, kalarepe i marchewke potrze¢ na
grubej tarce. Ogorek pokroi¢ w plastry. Pomidory pokroi¢ w paseczki. Wszystkie sktadniki
wymieszac, dodac troche szczypiorku, koperku, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Danie na: 4 osoby
Czas przygotowania: 35 min



