Safatka z kapusty z papryka

20 dag biatej kapusty

1 czerwona papryka

1 zielona papryka

90 g przerosnietego boczku

1 opakowanie mieszanki przyprawowej do soséw do satatek
3 tyzki oleju z kietkdw

Sposéb wykonania :

Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych lisci, nastepnie optukac, pokroi¢ w ¢wiartki i usung¢
giab.

Warzywo poszatkowac.

Papryki optukac, przekroi¢ na pot, po usunieciu pestek pokroi¢ w paski.

Boczek pokroi¢ w matg kostke i usmazy¢ na suchej patelni (bez dodatku ttuszczu).
Mieszanke przyprawowg do soséw wsypac do miski.

Dodac 3 tyzki zimnej wody i miesza¢ za pomoca trzepaczki, porcjami dodajac ole;.

Do miski wtozy¢ kapuste i papryke, warzywa wymieszac z sosem satatkowym, najlepie;
dwoma widelcami.

Satatke na krétko odstawi€, przed podaniem przetozy¢ na pdtmisek.



