Satatka ze szparagow i groszku

Sktadniki

Duza puszka szparagdw, mata puszka groszku, puszka kietkow y 5
sojowych, peczek natki pietruszki, pot szklanki majonezu, 3 tyzki RS
jogurtu naturalnego, tyzka soku z cytryny, cukier, biaty pieprz, s6l #

Sposdb przyrzadzania

Szparagi odcedzi¢, starannie osaczy¢ i pokroi¢ na 3-centymetrowe kawatki. Groszek i
kietki odcedzi¢ i osgczy¢. Natke posiekac. Przyrzadzi€ sos z majonezu, jogurtu i soku z
cytryny, wymieszac¢ z warzywami. Doprawi¢ do smaku cukrem, pieprzem i solg,
wymiesza¢ z warzywami. Satatka jest znakomitym dodatkiem do jaj na twardo, wedlin i
zimnych mies.



