Satata z wedzonym tososiem

Sktadniki

Pot gtowki duzej sataty lodowej, 5 dag fososia wedzonego, 6 dag
sera zottego o obnizonej zawartosci tluszczu (np. Boryna,
salami).

Sos: 2 tyzki oliwy z oliwek, pdttorej tyzki soku z cytryny, 2 tyzki
wody, pot tyzeczki musztardy, maty zabek czosnku, ptaska
lyzeczka oregano, pot tyzeczki cukru, sol

Sposoéb przyrzadzania

Satate umyc¢, dobrze osuszy¢, porwac na kawatki. Lososia pokroi¢ w cienkie diugie paski,
ser w cienkie, prawie przezroczyste plasterki. W misce do sataty uktadac kolejno
warstwami satate, ser zotty i tososia i jeszcze raz warstwy w tej samej kolejnosci.
Przygotowac sos: do 2 tyzek wody dodac sok z cytryny, musztarde, cukier, zmiazdzony
czosnek i oregano roztarte w palcach. Mieszac, az cukier sie rozpuéci. Dodac oliwe z
oliwek, dobrze wszystko wymieszac i pola¢ sosem satate. (1 porcja - 95 kcal).



