Satatka z ryzem i tuiczykiem

Sktadniki

woreczek ryzu

puszka tunczyka w sosie
wiasnym

puszka groszku

puszka kukurydzy

kilka ogorkéw konserwowych
(albo kiszonych)

kilka ptatow papryki
konserwowe;

Przepis

Ugotowany i ostudzony ryz wymieszac z
pokrojonymi warzywami i odsgczonym tunczykiem.
Posoli¢, popieprzy¢ i wymiesza¢ z majonezem oraz
tyzeczka ostre] musztardy.

Satatke mozna urozmaicac, na przyktad:

1. zamiast konserwowej papryki da¢ swiezg
czerwong i pokrojong w kostke matg cebulke
2. groszek wymieszac pot na pét z zielong albo
czerwong fasolkg z puszki

3. dodac pokrojone w duza kostke jajko

Jest to jedna z ulubionych satatek moich gosci i
meza, tylko trzeba pamieta¢ o doktadnym
wystudzeniu ryzu i nierozgotowaniu go, bo zamiast
apetycznej satatki wyjdzie nam pudding. Lepiej tez
kupowac turiczyka w kawatkach niz rozdrobnionego i
delikatnie domiesza¢ go na koncu, rozbijajac
widelcem wigksze kawatki. Ja czasami dodaje dwie
puszki i wychodzi pychal



