Satatka z papryki

Sktadniki

1,5 kg czerwonej papryki, 40 dag cebuli, 60 dag pomidoréw, 50
dag kwasnych jabtek, 3/4 szklanki oleju, sol, pieprz
Sposob przyrzadzania

Z papryki wycig¢ gniazda nasienne, straki optukac, osaczy¢ i pokroi¢ w paski. Cebule
pokroi¢ w plasterki i zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Dodac papryke i smazy¢ razem kilka
minut. Nastepnie dodac¢ obrane jabtka, starte na tarce o duzych oczkach, oraz pokrojone
w Cwiartki pomidory, wczesniej sparzone i obrane ze skory. Dusi¢ ok. 10 min, doprawi¢
solg i pieprzem. Na koniec wsypac posiekang natke i gotowac jeszcze minute. Natozy¢
satatke do wyparzonych stoikdw typu twist, zakrecic i pasteryzowac 20-25 minut.



