Satatka z fig

Sktadniki

30 dag fig suszonych, 15 dag suszonych sliwek kalifornijskich, 5
dag migdatow, szklanka jogurtu naturalnego, 5 dag cukru, kilka
kropli zapachu rumowego

Sposdb przyrzadzania

Figi i 8liwki optukac, osuszy¢, pokroi¢ w paski. Migdaty sparzy¢, obra¢ i drobno posiekac.
Bakalie wymieszac, wytozy¢ na potmisek i zala¢ jogurtem wymieszanym z cukrem i
olejkiem zapachowym, dowolnie udekorowac. (100 g > 235 kcal).



