Salatka z fasolki szparagowej i poledwicy

Sktadniki

Po duzej puszce lub stoiku zéttej i zielonej konserwowej fasolki
szparagowej, 20 dag poledwicy sopockiej lub szynki

Sposob przyrzadzania

Sos: pét szklanki kremowki, sok z jednej cytryny, mata cebula, cukier, pieprz, sol, cytry-
na do dekoracji

Fasolke wyjac z puszki i osgczy¢. Poledwice pokroi¢ w waskie paseczki. Sok z cytryny
wymieszac ze $mietang, posiekang cebulkg i przy-

prawami. Osgczong fasolke promieniscie utozy¢ na potmisku (na przemian zottg i
zielong), pola¢ sosem. Na wierzchu utozy¢ pokrojong wedline. Cytryne starannie
wyszorowac¢ szczoteczkg pod biezacq cieptq woda. Udekorowac plasterkami cytryny.
(100 g - 80 kcal).



