Satatka z brokutami

Sktadniki

Duzy brokut, jabtko, czerwona cebula $redniej wielko$ci, po
potowce czerwonej i z6ttej papryki, 2 jaja ugotowane na twardo,
kilka gatazek natki pietruszki, zabek czosnku.

Sos: po 2 tyzki jogurtu i majonezu, tyzeczka musztardy, cukier,
sol, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Brokut, papryke i jabtko umy¢. Brokut podzieli¢ na rézyczki,

papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych. Oba warzywa wrzuci¢ na 4-5 minut do wrzace;
osolonej wody, po czym wyja¢ i ostudzi¢. Papryke pokroi¢ w paski. Jabtko obra¢, usuna¢
gniazda nasienne i pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢, pokroi¢ na talarki. Jaja obrac,
pokroi¢ na Cwiartki. Pokrojone sktadniki satatki utozy¢ w salaterce. W kubku wymieszac
jogurt z majonezem i musztardg, doda¢ zmiazdzony czosnek i przyprawy. Satatke pola¢
sosem.



